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Sfivă®glir ô hmi hvmxxi Leyx

In Räumen sind die Materialien der 
uns umgebenden Oberÿªchen den 
menschlichen Sinnen am nªchsten 
und in direkter Resonanz mit dem 
Organismus.
F¿r mich als Maler und Gestalter ist 
es bedauerlich, dass im Baugewer-
be und im Handwerk  die Auswahl 
der umgebenden Materialien und 
die G¿te der Oberÿªchen sehr stief-
m¿tterlich behandelt wird. Gerade in 
der Baubiologie sollten im ganzheit-
lichen Sinne G¿te und Qualitªt der 
eingesetzten Materialien eine we-
sentliche Rolle spielen.
Es ist wichtig, dass bereits bei der 
Planung bedacht wird, dass die Ge-
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staltung und die Materialien der 
Oberÿªchen ð von den FuÇbºden bis 
hin zu den Wandfarben ð das Erste 
und Direkteste sind, mit dem Be-
wohner in Kontakt kommen.
¦ber die Augen, ¿ber Ber¿hrung bis 
hin zu Geruch und Geschmack sind 
wir stªndig mit den uns umschlie-
Çenden Oberÿªchen verbunden. 
Selbstverstªndlich treten wir auch 
in Verbindung mit Proportionen, 
Formen, Ausblicken, Himmels-
richtungen, Licht und Schatten und 
vielem mehr. Wir kºnnen gar nicht 
getrennt von Um- und Mitwelt exis-
tieren. Viele spirituelle Lehren be-
richten von dieser Verbundenheit, 
moderne Erkenntnisse der Quanten-
physik bestªtigen dies. 

Stªndig werden ¿ber Farben und An-
striche Reize und Impulse an das re-
gulative System des Kºrpers gesen-
det. Dieser geht damit in Resonanz 
oder auf Abwehr. Eine individuell 
unterschiedliche ¦berÿutung von 
Reizen kann im Kºrper zu ¦berre-
aktionen, also auch zu Allergien f¿h-
ren.

Jevfir yrh Eppivkmir

In Deutschland leiden etwa 30 % 
der Bevºlkerung unter Allergien, 
Tendenz steigend. Schimmelpilze, 
Schadstoffe, chemische Substanzen 
in Kosmetika, Gluten beinhalten-
de Nahrungsmittel ... die Zahl der 
Allergien auslºsenden Reize und 
Substanzen wªchst bestªndig, auch 
Ausdruck einer Gesellschaft, welche 
einer stªndigen, und immer grºÇer 
werdenden Reiz- und Informations-
¿berÿutung ausgesetzt ist.
Farben und Anstriche bestehen mehr 
oder weniger, aus Bindemitteln, Pig-
menten, Lºsemitteln und sonstigen 
Hilfsstoffen. Darin enthalten sind 
3 Gruppen von Inhaltsstoffen mit 
groÇem allergischem Potenzial:
Å Lºsemittel
Å Konservierungsmittel 
Å Aldehyde
Lösemittel stellen ein Reizpotenzial 
dar, welches leider nicht immer ¿ber 
den Geruch als Signal wahrgenom-
men wird. Lºsemittel kºnnen als 
Dauerbelastung auch dann, wenn 
sie geruchlich nicht wahrgenommen 
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